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इपालित अडोल्फ तेन का साहित्यिक समाजशास्त्र 

इऩालरत अडोल्प तेन का विधेमिादी दर्शन तेन का विधेमिादी 
दर्शन प्रजालत, ऺण एिॊ िाताियण के आधाय ऩय साहहत्म का 
िैऻालनक विलध से विशे्लषण कयने िारी ऩद्चलत है। 

इऩालरत अडोल्प तेन के फाये भें येने िेरेक ने लरखा है, "एक 
तयह का छद्म िऻैालनक, सदी के भोड़ ऩय एक असाधायण रूऩ से 
जहिर औय थोड़ा अॊतविशयोध मुक्त भस्ततष्क" । तिबाित् इतने 
जहिर ल ॊतक के साहहस्त्मक सभाजर्ास्त्र के फाये भें कोई लनणशम 
सुनाना फहुत कहिन है । मह कहिनाई तफ औय फढ़ जाती है जफ 
हभाये ऩास साभग्री के अबाि भें उस मुग विरे्ष के सॊदबश फहुत तऩष्ट 
न हों । 

फहयहार तेन ने अॊगे्रजी साहहत्म के इलतहास की बूलभका भें 
साहहत्म को सभझने के लरए एक सैद्चाॊलतक ढाॉ ा लनलभशत कयने का 
प्रमास हकमा है स्जसका उदे्ङश्म है हकसी दततािेज के ऩीछे लछऩे 
आदभी को उद्घाहित कयना । साहहत्म क्मा है ? एक तथ्म । औय 
इस तथ्म को इकट्िा कय रेने के फाद कायणों की खोज जरूयी होती 
है । कायण कामश की इस र् ॊखरा के लनधाशयण के ऩीछे एक ल ॊतन 
लनहहत है । "दगुुशण औय सद्गणु उसी तयह उत्ऩाद हैं जैसे अम्र औय 
 ीनी ; औय हयेक जहिर ऩरयघिना हकसी अन्म सयर ऩरयघिना से 
ऩैदा होती है औय उस ऩय आधारयत होती है ।" तो भनुष्म के 



2 |  P a g e
 

भानलसक जगत का साहहत्म भें प्रलतपरन होता है औय उसके 
लनभाशण भें ीसी ही कुछ सयर ऩरयघिनाएॉ लनहहत हैं । मे  ीजें हैं- 
नतर, भाहौर, सभम । इन तीनों कायणों के फाये भें खुद तेन कहते 
हैं, "जफ हभने नतर, भाहौर औय सभम के कायकों ऩय वि ाय कय 
लरमा तो आॊदोरनों के न लसर्फश  सबी िाततविक कायकों ऩय वि ाय 
कय लरमा फस्ल्क उससे बी अलधक सबी सॊबि कायकों ऩय बी वि ाय 
कय लरमा ।" तेन इन तीनों कायकों के आऩसी सॊफॊध को हकस तयह 
देखते हैं इस ऩय हभ फाद भें वि ाय कयेंगे । हर्फरहार मह हक इन 
तीनों धायणाओॊ का अथश क्मा है ? 

नतर के फाये भें खुद तेन लरखते हैं , "नतर से हभाया भतरफ 
उन सहज औय आनुिॊलर्क ल त्ति वत्तमों से है स्जन्हें भनुष्म अऩने 
साथ सॊसाय भें राता है औय जो लनमभ से तिबाि तथा र्ायीरयक 
फनािि भें लभरकय दृश्मभान अॊतय ऩैदा कय देते हैं ।" रेहकन इस 
ऩरयबाषा के लनस्ित कय रेने फाद बी मह धायणा कार्फी र ीरी यह 
जाती है । भसरन िे आमशन, इस्जस्शर्मन औय  ाइनीज नतर का 
स्जक्र कयते हैं । तऩष्ट है हक इस्जस्शर्मन औय  ाइनीज भें नतर से 
अलधक याष्ड की ध्िलन है । िीक इसी तयह जफ िे इॊस्लरर्, फ़्रें   औय 
जभसं के फी  बेद का स्जक्र कयते हैं तो बी मह नतर से अलधक 
याष्डीम विलर्ष्टताओॊ के नजदीक ऩॉहु ता है । व्मािहारयक रूऩ से 
इलतहास लरखते हुए तो िे उत्तय औय दस्ऺण के फी  उदासी औय 
प्रसन्नता के भादाभ द ततार के ऩुयाने विबाजन के नजदीक ऩहुॉ  
जाते हैं । मे विबाजन बी फहुत िोस नहीॊ हैं । जो कुछ उन्होंने र 
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र्फोंतेन भें गालरक बािना के फाये भें लरखा है िही इलतहास भें फ़्रें   
बािना के फाये भें भौजूद है । इस सभू ी धायणा की कुछ 
उऩमोलगता है तो भात्र इतनी हक हयेक जालत की कुछ अऩनी 
विलर्ष्टताएॉ होती हैं । इन विलर्ष्टताओॊ का लनधाशयक तेन ऩमाशियस्णक 
विलर्ष्टताओॊ को भानते हैं । "भनुष्म ऩरयस्तथलतमों के साथ 
सभामोस्जत कयने के लरए भजफयू होता है । उन्हीॊ के भुतावफक 
तिबाि औय  रयत्र का बी उसभें विकास हो जाता है ।" जरिामु मा 
ऩमाशियण को कायक भाननेिारे इस लसद्चाॊत की िऻैालनकता सॊहदलध 
है । इसके अरािा इस धायणा औय इसके विलबन्न तत्िों की तेन 
की व्माख्मा भें फहुतेये अॊतविशयोध हैं । एरन स्तिॊगिुड ने फतामा है 
हक "एक तथर ऩय नाभशन जालत का िणशन 'कुर्र', 'प्र ुय' औय 
'स्जऻासु' भानसिारी ' ॊ र औय लभरनसाय' जालत कहकय हकमा 
गमा है औय दसूयी जगह उसकी विरे्षता एक ीसी जालत के रूऩ भें 
फताई गई है स्जसके ऩास 'आिेर्ोन्भाद तथा कल्ऩनाजन्म प्रलतबा' 
का लनताॊत अबाि है । एक ओय जातीम तत्िों के विषम भें कहा 
गमा है हक िे 'हय प्रकाय की जरिामु भें, हय ऩरयस्तथलत भें फने यहते 
हैं' दसूयी ओय मह दािा हकमा गमा है हक एक याष्ड की कुछ 'भौलरक 
विरे्षताएॉ ीसी होती हैं जो उसके िाताियण औय इलतहास से 
रूऩाॊतरयत होती यहती हैं ।' " 

भाहौर भें तेन दो तत्िों को सभाहहत कयते हैं " भनुष्म के 
 ायों ओय से घेये हुए प्रक लत औय उसको घेये हुए अन्म भनुष्म" । 
प्रक लत के फाये भें हभ ऩहरे ही फता  ुके हैं । जहाॉ तक रोगों का 
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सॊफॊध है तेन ने इसे अव्माख्मालमत छोड़ हदमा है रेहकन इसी भें 
विकास की सफसे अलधक सॊबािनाएॉ हैं । कुछ ही भहत्िऩूणश तत्िों 
की ओय इर्ाया हकमा गमा है "(भनुष्म की) रुल  रु्रू से ही 
साभास्जक तयीके, याज्म के तथावऩत सॊगिन की ओय यही" । रेहकन 
मह कापी अतऩष्ट यह जाता है । अनगढ़ ही सही रेहकन हकसी 
साहहस्त्मक आॊदोरन की साभास्जक याजनीलतक ऩ ष्ठबूलभ फतराने की 
ऩयॊऩया इसी सूत्र से ऩैदा हुई है ।  

तीसया तत्ि है सभम । इसका प्रमोग तेन ने मगु  ेतना के 
अथश भें हकमा है । इलतहास की बूलभका भें ही प्रक लत विऻान का 
एक उदाहयण देते हुए कहा गमा है हक जैसे सभान ताऩभान, सभान 
बूलभ भें यहते हुए बी एक ऩौधा अऩने विकासक्रभ भें विलबन्न कारों 
भें पूर, पर औय ऩवत्तमाॉ ऩदैा कयता है िसेै ही जालत विलबन्न मुगों 
भें लबन्न लबन्न वि ायों के प्रबाि भें होती है । जालत के अथश भें 
'केिर छोिा सा सभम नहीॊ जैसे हक हभाया अऩना सभम फस्ल्क ीसा 
वितत त कारखॊड स्जसभें एक मा एकालधक र्तास्ददमाॉ सभाई होती हैं' 
। विलबन्न मुगों भें 'एक खास प्रबािी वि ाय' होता है जो 'खास 
आदर्श भनषु्म के भाडर' की ओय रे जाता है । तेन ने सभम का 
प्रमोग याष्डीम भेधा के अथश भें बी हकमा है । 

तेन के फाद के तकयीफन सबी भहत्िऩूणश वि ाय इस तीसये 
तत्ि की व्माख्मा से ही आगे फढ़ते हैं स्जसे येने िेरेक ने 
प्रालतलनलधक ल ॊतन कहा है । इस प्रालतलनलधक ल ॊतन का एक औय 
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आमाभ है । एरन स्तिॊगिुड ने कहा है हक तेन के द्वाया साहहत्म के 
हकसी बी सभाजर्ास्त्र के साभने आने िारी भूरबूत औय तथामी 
सभतमाओॊ की जानकायी लभरती है । औय िह है साहहत्म भें 
गुणित्ता का लनधाशयण, भहान साहहत्म के आविबाशि की ल ॊता । तेन 
रु्रू भें ही कहते हैं, "साहहस्त्मक य नाएॉ दततािेज इसलरए होती हैं 
क्मोंहक िे तभायक होती हैं ।" दसूये र्ददों भें कहें तो ऩयॊऩया भें 
हकसी साहहस्त्मक क लत का तथान लनणशम । तेन इसके लरए एक 
भहत्िऩूणश ल ॊतन प्रहक्रमा के सूत्र छोड़ते हैं । िे फताते हैं हक 
कराकाय सत्म की अॊतदृशवष्ट से सॊऩन्न होता है औय हकसी साभान्म 
अथश भें नहीॊ ियन हकसी मुग मा देर् के िोस सत्म की गहन 
अॊतदृशवष्ट । कराकाय स्जतना ही भहान होता है उतनी ही गहयाई से 
िह अऩनी जालत की बािना का प्रलतलनलधत्ि कयता है । औय इसका 
सॊफॊध उसकी करा की श्रषे्ठता से बी होता है । प्रलतलनलधत्ि की इसी 
सभतमा ऩय वि ाय कयते हुए िे स्जसे 'खास आदर्श भनुष्म का 
भाडर' कह  ुके थे उसी को आगे फढ़ाते हुए साहहस्त्मक क लत भें 
 रयत्र की सभतमा ऩय वि ाय कयते हैं । येने िेरेक के भुतावफक 
' रयत्र उनके लरए िोस सािशबौलभकताएॉ थे; एक िाइऩ, एक आदर्श 
।' तेन अऩनी इस वििे ना को कहाॉ तक आगे फढ़ा सके हैं मह 
उनकी भूर क लतमों को देखने से ही ऩता  र सकता है ।  

तेन ने साहहत्म की जो कायणऩयक व्माख्माएॉ ऩेर् कीॊ उनका 
एक औय भहत्िऩणूश ऩऺ है ऩािक सभुदाम की रुल मों के फाये भें 
उनका ध्मान । उन्होंने लरखा है, "साहहत्म हभेर्ा उनकी रुल मों के 
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हहसाफ से अऩने को अनुकूलरत कयता है जो उसे सभझ सकते हैं 
औय उसके लरए ऩैसा ख श कयते हैं ।" ड्राइडेन, हडकें स आहद के 
ऩािक िगश का उनकी क लतमों ऩय ऩड़नेिारे प्रबाि का उन्होंने सूक्ष्भ 
वििे न हकमा है । ऩुयानी त्रासदी की भ त्मु के फाये भें लरखते हुए 
उन्होंने कहा है " कराकाय औय ऩािक के फी  एक सॊगलत आदर्श 
भानी जाती है । वऩमक्कड़ों, िेश्माओॊ औय फूढे़ फच् ों के दर्शक 
सभुदाम के सभऺ त्रासदी असबि थी औय इसीलरए त्रासदी रेखक के 
फतौय ड्राइडेन असपर यहे ।" मानी लसर्फश  ऩैसा  कुाकय ही ऩािक 
िगश साहहत्म को नहीॊ प्रबावित कयता ियन जीिन स्तथलतमों भें आने 
िारे ऩरयितशन के अनुसाय फदरनेिारी रोकरुल  के जरयए बी 
प्रबावित कयता है । 

इसके अरािा तेन ने साहहस्त्मक क लत भें िततुलनष्ठता औय 
आत्भलनष्ठता की सभतमा ऩय बी वि ाय हकमा । िततुलनष्ठता को िे 
क लत से क लतकाय की अनुऩस्तथलत के रूऩ भें देखते थे । करा को िे 
सत्म का प्रलतलनलध औय व्मवक्तत्ि की अलबव्मवक्त दोनों भानते थे । 
तेन के ल ॊतन ऩय कोंत औय हेगेर का प्रबाि हदखाई ऩड़ता है । 

तेन ने स्जस साहहस्त्मक सभाजर्ास्त्र का ढाॉ ा लनलभशत हकमा 
उसभें फहुत अनगढ़ता है । इसके फािजूद उन्होंने साहहत्म ल ॊतन की 
उस धाया को गलत प्रदान की जो साहहत्म के फाये भें हिाई फातें न 
कय उसके िोस वििे न का प्रमास कयती है ।  
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